Bildcluster

Fitness furs Gehirn




Das Gehirn - die komplexeste Struktur im Universum

Das Gehirn ist ein hochkomplexes Netzwerk von Milliarden Nervenzellen und bildet das
Zentrum unserer geistigen und seelischen Fahigkeiten. Es ist fiir die Auspragung von
Denken, Fiihlen, Erinnern, Bewusstsein und Intelligenz verantwortlich. Alle grofRen re-
gulatorischen Systeme wie das Immunsystem, das Herz-Kreislauf-System und das vege-
tative Nervensystem werden von den einzelnen Gehirnbereichen wie z. B. Thalamus, Hy-
pothalamus und Stammbhirn gesteuert. Alles was im Korper geschieht, wird vom Gehirn
registriert und geregelt.

Neben der Steuerung aller Vitalfunktionen des Kdrpers ist das Gehirn fiir das Erkennen
und Lésen von Aufgaben und Problemen zusténdig. Die Leistungsfahigkeit des Gehirnsist
direkt von seiner kohdrenten (zusammenhdngenden) Funktion abhédngig, die einen ge-
ordneten Ablauf von Gedanken und ihrer inhaltlichen Logik erméglicht.

Die Verkniipfungen und Strukturen des menschlichen Gehirns werden ein Leben lang ver-
andert und teilweise neu verschaltet. Damit diese taglichen Verdnderungen der neurona-
len Verschaltungen keine Stérungen erzeugen, muss sich das Gehirn regelmdRig syn-
chronisieren. Die Synchronisation des Gehirns geschieht im Schlaf und stellt die wich-
tigste Voraussetzung fiir ein erfolgreiches und zufriedenes Leben dar. Die Kohadrenzfahig-
keit des Gehirns und seine Synchronisation wird durch die Anwendung der Bildcluster
verbessert.



Bildcluster aktivieren die Selbstheilungskrafte

Das Gehirn ist rund um die Uhr aktiv. Tagsiiber steuert es die Bewegungen und den Stoff-
wechsel, erledigt alle Aufgaben und lost Probleme. Nachts ordnet es das Erlebte, baut das
Gediachtnis auf, traumt und synchronisiert sich, um fiir den neuen Tag bereit zu sein. Be-
wusst hat ein Mensch keinen Einfluss auf die vielfaltigen selbstorganisierenden Prozesse
seines Gehirns. Doch will man den Gewohnheiten, belastenden Verhaltensmustern und
Problemen im sozialen Umfeld adaquat begegnen, muss man eine Méglichkeit finden, die
in diesen Bereichen vorhandenen neuronalen Verschaltungen zu verandern.

Die Forschungen zur Salutogenese (Entstehung von Gesundheit) erkannte, dass gesunde
Menschen (iber eine bestimmte geistig-seelische Verfassung verfiigen, auch Koharenzge-
fiihl genannt. Dieses Geflihl starkt die Widerstandsfahigkeit und verhilft den Menschen,
im Leben gut zurechtzukommen und gesund zu bleiben. Es kann als Wahrnehmungs- und
Beurteilungsmuster angesehen werden, dessen Entwicklung sich im Kindes- und Ju-
gendalter vollzieht. Sie wird durch familidre, gesellschaftliche und soziale Faktoren be-
einflusst und durch drei Komponenten definiert:

¢ Die Fahigkeit, die Zusammenhange des Lebens zu verstehen.

« Die Uberzeugung, das eigene Leben gestalten zu kénnen

¢ Das Gefiihl von Sinnhaftigkeit des Lebens insgesamt.

Die Bildcluster setzen genau an diesen Punkten an und ermdglichen das Erkennen und
Verdndern der krankmachenden neuronalen Verschaltungen. Dies geschieht in der tiefen
Verarbeitungsebene des Gehirns und zwar deutlich schneller und weitaus effektiver als
beispielsweise mit den bekannten Techniken der Meditation.

RegelmdRiges Betrachten der Bildcluster ermdglicht nicht nur Verdnderungen im
Denken, man erhilt die Kraft zu handeln, um seine personlichen guten Vorsdtze in die Tat
umzusetzen.
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Bildcluster

steigern die Denkleistung und
die Kreativitat zur

schnelleren Problemlﬁsung
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Wirkung der Bildcluster

Das Bildcluster wird mit dem Auge wahrgenommen und Lost iber das GroRhirn indivi-
duelle Assoziationen aus. Durch die Bewegung des Bildes werden Nervenbahnen und
Knotenpunkte im Gehirn stimuliert und aktiviert, was zu einem Denk- und Assoziati-
onstraining fiihrt. Das Ergebnis ist eine hohere und schnellere Denkleistung, verbun-
den mit groRerer Steuerungsfihigkeit fiir Kérper und Psyche.

Bildcluster optimieren den Stoffwechsel des Gehirns, verbessern die Gedachtnisféhig-
keit, fordern das Erkennen von Zusammenhadngen und steigern die Fitness.

die Steuerungsfahigkeit von
Korper und Psyche.



C’ Cluster

Wie funktionieren die Bildcluster?

Die Formen und Farben des Bildclusters ergeben aus 400x600 Einzelteilen (Pixel) ein ein-
heitliches Bild. Uber den clusterspezifischen NSQ-Code werden das Ausgangshild und
seine Verdnderung in einzelnen Schritten fraktal berechnet.

Geman der errechneten Verteilung der Pixel verandert sich das Bild laufend. Die Art der
Bewequng und die Verteilung der Farben interagiert mit dem Informationsfluss des Ge-
hirns und spiegelt die gegenwirtig wirksamen Denkregeln und Glaubenssitze. Diese
Spiegelung flihrt zu Interferenz, die das persdnliche Wachstum und kreative Ldsungen
fiir vorhandene Themen fordert.
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